
Proportions réglages 
 

But 

Permettre de régler le viseur en un minimum de flèches  

Principe 

Il suffit, pour chaque distance pratiquée, de dérégler latéralement le 
viseur, de manière à arriver dans le noir à gauche. Noter le nombre de 
tours. Faire de même pour arriver dans le noir à droite. Si par 
exemple, à partir de votre réglage correct, il vous faut 8 tours pour 
aller à gauche, et 8 tours pour aller à droite, vous savez qu'en 16 tours 
vous traversez 8 zones (le noir, le bleu, le rouge, le jaune compté deux 
fois, le rouge, le bleu, le noir). Donc une flèche bien tirée dans le bleu 
à droite vous permet de régler de 6 tours et de mettre les autres plein 
centre.  

Faites de même pour la hauteur.  

Ces réglages peuvent être plus précis en considérant chaque couleur 
comme étant 2 zones. 

Il convient de limiter la précision des proportions selon votre zone de 
réussite. 

Zone de réussite 
 

C'est, à chaque distance et sur les cibles rondes, la zone dans laquelle 
l'archer envoie couramment 80% de ses flèches. C'est la zone sur 
laquelle il doit se concentrer en situation compétitive.  

 


