Les objectifs

Qu'il s'agisse du débutant, ou de l'archer confiyria
personne qui vient faire du tir a I'arc recherchelque
chose de particulier au travers de l'activite.

Il faut donc comprendre ce qu’elle recherche pour
pouvoir répondre a son attente, ce qui n’est pasWos
facile car cette attente n’est pas forcement de&fini

C’est pourquoi, partir de l'objectif est pour nous
essentiel.

La filiere des objecitifs.

Elle est représentée par :
FINALITE

Objectifs
stratégiques

Objectifs
fonctionnels

Objectifs \/
structurels




La Finalité :

Notion tres générale qui depasse l'activité ménee, s
situant au niveau de la réalisation de l'individig ce
qui le motive, de ce qu’il recherche au travers de
I'activité : plaisir, bonheur, accomplissement de s

Le But:

Obijectif sportif que se fixe le tireur, le but nt'gsas
forcement conscient au départ et peut évoluer tvec
pratique. Il va lier I'individu a l'activité au tvers de
ses performances et de ses résultats en competition
Compte tenu des multiples buts qui peuvent exigter,
est intéressant de commencer par définir avedriags

ce qui les motive. Pour celui qui souhaite ne fauwe
des compeétitions amicales, sans obligations
d’entrainement, le dessous de Ila pyramide sera
totalement different de celui qui a un objectif luut
niveau.

L'objectif stratégique.

On retrouve ici la strategie de tir. C'est ce vgumi
I'archer tend par la mise en place de sa strawdgigr,
les choix gu’il fait en fonction de ses capaci@s,son
Vecu, ce sur quoi il va s’investir pour atteindm@n s
objectif cible.

Il est construit progressivement et suppose la rarse
place des niveaux inferieurs de la filiere des diife



L’objectif fonctionnel.

On retrouve a ce niveau les différentes actions
techniques sous leur aspect fonctionnel: mise en
tension, orientation, libération sont abordés ici
globalement sous I'angle de leur utilité :

A quoi servent-elles dans le tir ? comment sorgsell
organisées entre elles ?

On retrouve donc ici la coordination visuo-motrape
correspond a l'organisation des différentes acti@ss
unes par rapport aux autres.

L'objectif structurel.

Ici est abordée la structure des différentes astioon

est au niveau du détail de I'analyse, on décortique
chaque action et on 'optimise pour gu'elle amd&itas
niveaux superieurs.

Un archer dont l'initiation a été bien conduitetdmroir

les bases techniques suffisantes pour se situer
essentiellement au niveau stratégique quand ildabor
I'entrainement.

Il peut encore travailler le niveau fonctionnel m#ies
rarement au niveau structurel qui releve essesmaht

de la période d'initiation.



